
温州市第七人民医院

《NOVA 系统危机干预培训班》培训邀请函

随着现代社会发展速度的加快，人们的工作和生活节奏在有意无意中逐渐

被增快，人们的情绪也受到了极大的影响，几乎每个人或多或少有点心理障碍

甚至出现精神紊乱性疾病，给患者和家属带来了心理及躯体上的摧残。

对受到心理障碍及精神病患的病人及其家属提供援助，及时有效的让患者

走出心理阴霾，受到了全世界的关注。

The National Organization for Victim Assistance 国家受害者援助组

织（简称 NOVA,网址：www.trynova.org）于 1975 年成立于美国，是全美境内

最早成立的专注于危机干预的非盈利、公益性的组织。在过去近四十年的运营

中，其专业性以及出色的运营使其成为该领域最受尊重的组织。

Dr. Albert Chan 是该组织成员之一，在过去的近 30年中，他不断地将各

大流派的治疗技术整合应用于婚姻家庭治疗、夫妻治疗、性治疗以及个体治疗

中和团体治疗当中，积累了丰富的理论与实战经验，并在上海、北京、深圳、

广东、香港、加拿大等国家和地区为学校和机构培训婚姻家庭治疗方面的咨询

师。

我院向长期受到心理障碍及精神病患的病人及其家属提供心理辅导及有关

精神健康服务，并作为温州市危机干预重要成员，时刻面向全社会提供危机介入

处理工作，接受和推广专业系统的危机干预理念和技能的意义重大。

为此，我院于 2016 年 7 月 30 日至 8 月 1 日举办《NOVA 系统危机干预培训

班》。届时将邀请 NOVA 认证培训师 Dr. Albert Chan（陈俊雄）推出 NOVA 系统



的危机干预培训课程和工作坊，让学员进一步加深了解 NOVA 系统危机干预的理

念，学习其实施技能，并体验如何进行操作 NOVA 系统危机干预。

培 训 班 具 体 事 项 如 下：

一、培 训 日 期

2016 年 7月 30 日 至 2016 年 8月 1日

二、培 训 地 点

温州市第七人民医院康复楼 6 楼会议室

（地址：温州市景山街道西山路 552 号 电话：0577-88421050）

三、参 加 对 象

1.各级医院精神科、精神专科医院医生或预防保健科人员；

2.精神卫生专业人员（防如治办、防保办或其他）；

3.其他有心理学学习背景者（如老师、心理咨询师、社工、心理学学生等）。

四、培 训 目 标

1、让学员将 NOVA 系统危机干预有更进一步的了解及掌握相关技能操作。

2、通过本次培训班，让学员将 NOVA 系统危机干预运用于临床实践工作，对更

多的心理障碍及精神病患的患者及其家属提供心理辅导及有关精神健康服务。

五、特 邀 专 家 信 息

Dr.Albert Chan（陈俊雄），临床心理学博士、咨询

心理学哲学博士，在加拿大、美国、香港等地具有超过三

十年的临床心理咨询与培训经验。经由他培训的个人与企

业背景极其丰富，包括来自北美、中国大陆、新加坡、香

港、澳门等国家或地区的众多政府、学校、心理机构、企

业、非盈利组织等。 他鼓励型的教学方法与其个人强大

的专业背景和丰富的跨文化经验使得其培训不但使学员



的专业技能收获良多，更能很好地激发学员的创造性。

在专业上，他除了是一个临床和咨询心理学家，还是安大略大学和美国婚姻

家庭治疗的临床成员与核准督导师，AAMFT 认证的婚姻家庭核准督导（27616），

也是美国心理学家协会人本主义心理协会会员, 注册社工（77854），安大略大

学社工及社会工作服务者。Albert Chan 出生于香港，学习、工作、生活在美国

和加拿大，他作为一个跨文化的家庭适应问题的培训师，希望能帮助来访者和家

庭进行一个有意义的挑战，在再定位的过程中完成生命的提升。

在危机处理领域，Albert Chan 是多伦多一些 EAP 课程的危机事件处理小组

的成员，为私人公司、政府部门、学校和医院处理了例如大面积裁员、车祸、炸

弹恐吓、溺水死亡、坠马致死等事件。此外，他还是加拿大安大略儿童律师办公

室的社会工作代理人之一，曾被家庭法法庭指定为负责人，完成关于被拘留和

assess custody conflicts 案件的社工调查和报告。另外，他还需要为儿童的

负责律师提供家庭咨询、调解、分离和离婚的心理学方面的咨询建议。

目前，澳门高等学府携其他 10 家高等学府在澳门、北京、香港举办第一届

NOVA 培训。自从 2014 年，Albert 博士已经培训超过 500 人危机应对人员。第四

届 NOVA 培训将在明年 8 月在北京举办，广州和上海将是下一个主办城市。

除了在多伦多工作，他还在香港进行婚姻家庭方面的咨询培训，为

Lady Trench Training Centre、香港社会福利局、社工人员、香港大学、继续教

育学院、香港中文大学、香港社工委员会、反儿童虐待协会、博爱家庭机构、

Alliance Bible Seminary and St James Settlement House 等提供相关的培训工

作坊。

在过去的 30 年中，Albert Chan 一直对其临床工作进行发展，从系统结构取

向、整合的家庭取向疗法到焦点解决、情绪聚焦和建构/叙事模型。他不仅是个

多面手，还擅长于家庭和性方面的治疗，发展出了家庭暴力、创伤后应急障碍、

危机事件汇报、性别问题和罪犯咨询等相关技能。

六、培 训 费 用

1.培训费用：2400 元/人（3 人及以上团报 9 折优惠，5人及以上团报 8折优惠）；

费用包含：（1）3天 NOVA 危机干预培训；



（2）NOVA 培训教材；

（3）NOVA 版权保护的内部资料；

（4）家庭与临床心理研究所（HK）培训结业证书。

2.食宿：回执确认后统一安排。

（1）本院负责提供午餐，其他请自理；

（2）住宿地点：铜锣湾假日酒店（费用自理）；

（地址：温州新桥镇站前路 199 号 电话：0577-88567777）

七、报 名 及 付 款 方 式

1.联系电话：0577-88421050

2.联系人：蔡老师

3.电子邮箱：mkyykjk@163.com

4.通信地址：温州市西山东路 552 号温州市第七人民医院科教科

5.付款方式（汇款请注明 NOVA 学习报名、姓名、单位及人数）：

开户银行：中国工商银行温州西山支行

帐号：1203227109200007796

6.报名回执单（可复制）

温州市第七人民医院 NOVA 系统危机干预培训班报名回执单

姓名 性别 单位

电话 邮箱

职业 职称

mailto:mkyykjk@163.com

